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B SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Uzesys, spengimas ausyse (lot. tinnitus) apiblidinamas kaip garso (-y) suvokimas ausyse arba
galvoje, kai néra i$orinio stimulo. Uzesys yra daznas simptomas, j kurj dauguma pacienty reaguoja
neutraliai. Tokiems pacientams informacijos suteikimas apie Gzesio atsiradimo prieZastis, naturalig
eiga gali buti vienintelis gydymo metodas.

Pirminis idiopatinis (subjektyvus) Gizesys daZnai pasireiskia pacientams, turintiems
neurosensorinj prikurtimg, bet simptomas taip pat gali atsirasti ir tiems pacientams, kuriy klausa
normali. Tai yra daugiafaktorinis simptomas, kurio pagrindinis mechanizmas — anomaliné klausos
sistemos neurony veikla.

Antrinis GZesys atsiranda dél kitos specifinés organinés priezasties (sieros kamscio, vidurinio
otito, otosklerozes, ausies trimito disfunkcijos, Menjero ligos, kraujagysliniy anomalijy, mioklonuso,
intrakranijinés hipertenzijos).

Objektyvus Gizesys — simptomas, kurio fizinis Saltinis yra ausyje arba gretimose struktdirose ir kurj
gali isgirsti kitas asmuo.

Létinis varginantis Gizesys — simptomas, trunkantis daugiau kaip 6 ménesius, neigiamai veikiantis
paciento gyvenimo kokybe, turintis neigiamy emociniy, fiziniy ir psichologiniy pasekmiy. Klinicistai
turi iSskirti Sig pacienty grupe, analizuoti simptomus ir jvertinti paciento bukle. Gydytojas turi
iSaiskinti, kaip uzesys veikia bendravima, démesio koncentracija, miega, nuotaika, nes Sios grupés
pacientams gali pasireiksti depresija ir suicidiniy minciy.

Pradzia

Svarbiausios Uzesio diagnostikos ir

AGRTEZ Objektyvus paciento

Turinys Gydymas

Saltiniai

savokos gydymo algoritmas tyrimas



B SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Pulsuojantis Gizesys atsiranda dél kraujagysliy pakitimy arba sisteminés kardiovaskulinés ligos.

Paroksizminis Gizesys — priepuolinis Gzesys, daznai apibldinamas kaip spausdinimo masinélés ar
Morzés kodo garsas.

Umus Gzesys — staiga atsirades simptomas, trunkantis maziau nei 6 ménesiai. Pacientai, kuriems
Umiai atsirado Uzesys ir prikurtimas, turi bati siunc¢iami skubiai otorinolaringologo konsultacijai.

Klinicistas turi iSaiskinti pacientams, kad tzesio sukeltas stresas su laiku
dazniausiai silpnéja, simptomas maziau vargina, spontaniskai pageréja dél
pripratimo ir mazesnés reakcijos j simptoma.
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UZESIO DIAGNOSTIKOS IR
B GYDYMO ALGORITMAS

UZESIU BESISKUNDZIANCIO PACIENTO

PSICHOEDUKACINIS KONSULTAVIMAS
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B ANAMNEZE

Konsultuojant pacientg, besiskundziantj GzZesiu, reikia atkreipti démesj j simptomo atsiradimo
pradzig (staigi, Iéta) ir ar buvo GZesio atsiradimo rizikos faktoriy (dirbo triukS8me, klausési garsiai
muzikos). Anamnezei svarbu iSaiskinti galimg ototoksiniy preparaty vartojima (kilpiniy diuretiky,
chemoterapijos preparaty, aminoglikozidiniy antibiotiky).

Umiai atsirades Gzesys kartu su staigiu neurosensoriniu prikurtimu — tai urgentiné bakle, kuriai reikia
skubios otorinolaringologo konsultacijos.

Pacientai, jauciantys somatosensorinj tizesj, pastebi, kad simptomo
suvokimas keiciasi pagal kaklo, akiy, galvos padétj, zandikaulio judesiy,
veido raumeny jtampa, fizinj kravj.

Klinicistai turi patikrinti pacientus dél jkyraus tzesio, kaip
simptomas veikia jy kasdienj gyvenima, darba, laisvalaikj, miega,
ar neatsirado baime, nerimas, depresija. Siam tikslui patogu
naudoti validuota UZesio nulemtos negalios klausimyng.

Uzesio diagnostikos ir
gydymo algoritmas

Objektyvus paciento
tyrimas
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OBJEKTYVUS
B PACIENTO TYRIMAS

Otoskopinio tyrimo tikslas — nustatyti pacienty, besiskundzianciy Gzesiu, pagydomo Uzesio priezastis, pvz.,
sieros kamstj, iSorinj otitg su landos obstrukcija, Gmy vidurinj otitg. Pacientai, kuriems yra obliteruojancios
egzostozés, |étinis vidurinis otitas, blignelio perforacija, cholesteatoma, dariniai uz btignelio ar kita
otologiné patologija, turi biti siun¢iami planinei otorinolaringologo konsultacijai.

Visiems pacientams, besiskundziantiems tzesiu ir prikurtimu, turi bti atliktas audiologinis tyrimas.
Pacientams, kuriems staiga atsirado Gzesys ir prikurtimas, yra normalus otoskopinis vaizdas — audiologinis
tyrimas turi bati atliktas skubiai. Psichoakustiniy tzesio charakteristiky matavimas (simptomo garsumo,
daznio, minimalaus maskavimo lygio nustatymas) jprastai nerekomenduojamas visiems pacientams,
besiskundziantiems tzesiu.

Jei pacientas skundziasi pulsacija ausyje, rekomenduojama auskultuoti periaurikulines sritis, kaklg bei
akiduobiy sritis dél galimy miego arterijy stenoziy, arterioveniniy malformacijy, karotidokavernineés fistulés.

Neurovizualiniai tyrimai (galvos MRT) indikuotini esant vienpusiam, pulsuojanciam tzesiui ir / arba
asimetriniam prikurtimui.

Vestibulinés funkcijos iStyrimas (videonistagmografija, kalorinis testas, vaizdinis galvos staigaus pasukimo
méginys) rekomenduojamas, kai Uzesj lydi galvos svaigimas ir pusiausvyros sutrikimai.

Jei Gizesys pasireiské vyresniems nei 70 mety, rekomenduojama atlikti laikrodzio pieSimo testg dél
galimy kognityviniy sutrikimu, demencijos.

Svarbiausios Uzesio diagnostikos ir AGRTEZ Objektyvus paciento
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B GYDYMAS

Pasalinus antrinio Gzesio priezastj (iSplovus sieros kamstj, pagydzius GUminj vidurinj otitg) simptomas
dazniausiai iSnyksta arba sumazéja.

Nors Siuo metu néra metodo, kuris visiSkai pasalinty Gzesj, pacientams turi biti pabréziama,

kad yra daug gydymo biidy, mazinandiy jkyry simptoma ir gerinanciy gyvenimo kokybe. Uzesys
ausyse veikia jvairias sritis — mintis, emocijas, klausa, miegg, démesio koncentracijg. Pacientams
rekomenduojama suteikti informacijg apie simptomo atsiradimo priezastis ir
mechanizmus, su juo susijusio streso mazinimo metodus. Klinicistai turéty
suteikti informacijg apie UZesio rysj su prikurtimu, aptarti gyvenimo btdo
faktorius, turincius teigiama ir neigiama efekta simptomui (apsauga

nuo triukSmo), patarti garsy terapija.
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GYDYMAS

FARMAKOLOGINIS GYDYMAS

Siuo metu néra jrodymy apie efektyvy specifinj farmakologinj GZzesio gydyma, taCiau yra duomeny
apie pasalinj daugumos vaisty poveikj. Jei néra gretutiniy ligy, klinicistai neturi jprastai rekomenduoti
antidepresanty, antikonvulsanty, anksiolitiky arba intratimpaniniy injekcijy nuolat varginanciam
uzesiui gydyti. Antidepresantai sékmingai gydo tzesj lydincig depresija ir nerima, bet ne patj ausy
dzes;j.

Jei UiZzesys atsirado staiga ir néra prikurtimo, gydymas kortikosteroidais nerekomenduojamas.
Intratimpaninés steroidy injekcijos negydo Tzesio jei jis yra vienintelis prikurtimo simptomas.

Intensyvéjantis simptomas pacientams, turintiems létinj GZesj, neturi biti gydomas kaip naujai
atsirades. Tai turi biti vertinama kaip létinio simptomo svyravimas.

Siuo metu specifiné medikamentiné terapija létiniam Gzesiui gydyti nerekomenduojama. Taciau jei
simptoma lydi gretutinés ligos (pvz., depresija, demencija), medikamentai turi bati skiriami.
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= GYDYMAS

KLAUSA GERINANTIS GYDYMAS

Nustatytas teigiamas kochlearinés implantacijos poveikis pacientams, kuriems yra vienpusis
prikurtimas ir nuolatinis varginantis tzesys. Pagrindine kochlearinés implantacijos indikacija lieka
klausos sutrikimas.

Dél prikurtimo ir ausy tzesio klinicistai turi rekomenduoti pacientams klausos aparatus. Jie mazina
Uzesio suvokimo pojutj ir jo keliama stresg, gerina neprigirdinciyjy gyvenimo
kokybe, Uzesys pasidaro maziau pastebimas.
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B GYDYMAS

GYDYMO METODAI, GR|STI NEUROSTIMULIACIJA

Transkranijiné elektriné stimuliacija — saugus tzesio gydymo metodas, taCiau Siuo metu truksta
statistiSkai reikSmingy duomeny apie jo efektyvuma.

Klajoklio nervo stimuliacija — saugus tzesio gydymo metodas, bet taip pat triksta efektyvumo
jrodymuy.

Kartotiné transkranijiné magnetiné stimuliacija dél GZesio ausyse
nerekomenduojama, nes truksta metodo efektyvumo ir ilgalaikio
saugumo jrodymu.

Akustiné CR® neuromoduliacija — saugus gydymo metodas, bet
taip pat truksta aukstos kokybés efektyvumo jrodymu.
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B GYDYMAS

KOGNITYVINE ELGESIO TERAPIJA (KET)

Sis Gizesio gydymo metodas yra pagrjstas aukstos kokybes efektyvumo ir saugumo jrodymais.
Klinicistai turi rekomenduoti KET pacientams, kuriuos nuolat vargina tzesys. KET mazina tGzesio
sukelta negalig, baime, kognityvinius sutrikimus ir gerina pacienty gyvenimo kokybe. Dél
pragmatiniy kliti¢iy (triksta specialisty, kuriy pagrindiné specializacija — tzesys) KET pagrindai gali
biti suteikti iSmananciais specialistais, neturinciais psichologinio iSsilavinimo.

KET moko surasti neigiamas mintis, restrukturizuoti jas j tikslesnes ir
naudingas. Terapijg papildo relaksacijos metodikos, miego higienos ir
aplinkos jsotinimo garsais patarimai.
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B GYDYMAS

TINNITUS RETRENERAVIMO TERAPIJA

Sis gydymo metodas yra grjstas neurofiziologiniu tinnitus modeliu. Tai saugus gydymo metodas,
taciau Siuo metu triksta aukstos kokybés jrodymy dél efektyvumo.

Garsy terapija — tai galimai seniausias, nattraliausias, paprasciausias ir intuityviausias gydymo
metodas. Garsai mazina kontrastg tarp aplinkos ir paciento suvokiamo garso, greitina pripratimg
prie simptomo, nukreipia nuo jo démesj, taciau Siuo metu triksta aukstos kokybés jrodymy dél
efektyvumo.

Kadangi Gizesys ausyse yra labai nevienalytis simptomas, akustiné stimuliacija gali turéti teigiama
poveikj vieniems pacientams ir buti neefektyvi kitiems. Pries jsigyjant brangig ir sudétinga jranga

i$ pradziy patariama iSbandyti kasdienius garsus ir muzikg generuojancius prietaisus (radija, CD ir
MP3 grotuvus, iSmaniyjy telefony Gizesio lengvinimo aplikacijas). Dél maskuojancios garsy terapijos
pacientams jaucia pageréjima, dauguma pajaucia simptomo sumazéjima po 3—6 ménesiy, ypac, kai
Sis gydymo metodas derinamas su psichoedukaciniu konsultavimu.
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B GYDYMAS

Neuromonics™, akustinés desensibilizacijos protokolas, kombinuoja muzika, placiajuostj triukSma ir
psichoedukacinj konsultavima.

Stimuliacija ,iSpjauta“ muzika (angl. notch therapy) naudoja vienos oktavos plocio ,iSpjova*“,
atitinkancia Uzesio daznj. Sis gydymo metodas slopina kortikaliniy neuronu, susijusiy su Gzesiu,
aktyvuma.

Pagrindiniai garsy terapijos trukumai — kaina, nepatogumas ir nusivylimas bei
nepasitenkinimas gydymo rezultatais.
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B GYDYMAS

KITI GYDYMO METODAI

Dietiniai ir alternatyvis tGiZzesio ausyse gydymo metodai neturi jrodyto poveikio ir kelia potencialy pavojy.

Akupunktiira — saugus gydymo metodas, bet mazai aukstos kokybés efektyvumo jrodymuy.

PAGALBA SAU

Patikimos informacijos 3altiniai:

e Amerikos tinnitus asociacija www.ata.org

e Jungtinés Karalystés tinnitus asociacija www.tinnitus.org.uk
e Hiperakuzijos tinklas www.hyperacusis.net
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https://www.tinnitusresearch.net/index.php/for-clinicians/diagnostic-flowchart

SEIMOS GYDYTOJAS

patikrinimas del varginancio/vienpusio/pulsuojancio tzesio,
prikurtimo ir kity lydinciy simptomy antrinio Gzesio gydymas

(del sieros kamscio, isorinio/vidurinio otito)




ANAMNEZE
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NEUROLOGAS

~

KLINIKINIS ISTYRIMAS

triukSmo poveikis, ototoksiniai otoskopija, periaurikulinés srities

preparatai, lydintys simptomai, kaklo auskultacija, galvos-kaklo

klausimynai'

iStyrimas

AUDIOLOGINIS ISTYRIMAS
audiometrija, timpanometrija,
psichoakustinés tinnitus
charakteristikos, OAE
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